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Sesiones: Una de dos horas reloj. 

1. El Dhamma de Buda. Presentación. 

               La cuarta noble verdad: el camino que lleva al cese del sufrimiento. 

               Comentarios personales sobre la búsqueda espiritual. 

2. La Vipassana. Presentación. 
 
El entrenamiento de la conducta moral. 
 
El entrenamiento de la concentración. 
 
El entrenamiento de la sabiduría. 
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